
Iedereen kent de gevolgen van UV-straling op de huid. 95% van de populatie kent de relatie 
tussen UV-straling en huidproblemen en 85% van de mensen is op de hoogte van het 
risico op huidmelanomen. Maar 7% van de bevolking weet dat UV-straling ook het risico op 
bepaalde oogafwijkingen vergroot.1 Er ligt een belangrijke taak voor iedereen die werkt in de 
oogzorg om mensen bewust te maken van deze risico’s. Hier een korte uiteenzetting over de 
invloed van UV-licht op het oog. 

Wat is UV-straling?
UV-straling is onzichtbaar aanwezig en bevindt zich 
naast de blauwe kant van het electromagnetische 
spectrum. De natuurlijke bron van UV-straling is de 
zon. UV beslaat de golflengte tussen 400 en 100 nm, 
welke verder onderverdeeld kan worden in UV-A (400-
315 nm), UV-B (315-280 nm), UV-C (280-200 nm) en 
UV-vacuüm (200-100 nm). De ozonlaag blokkeert de 
straling van UV-C en UV-vacuüm, dus vooral kennis 
over UV-A en UV-B is relevant om goed advies te 
kunnen geven.

UV-A en UV-B
Hoe lager of korter de golflengte, hoe hoger de energie
die erdoor ontstaat. Een straling met een korte golflengte
zorgt dan ook voor de meeste schade aan een organisme.
UV-B straling, die duidelijk een kortere golflengte heeft 
dan UV-A, kan schadelijk zijn op moleculair niveau 
van een organisme. Het kan er voor zorgen dan DNA 
aangetast wordt, waardoor vervormde proteïnen 
gemaakt kunnen worden of cellen kunnen sterven.

UV-B wordt voornamelijk geabsorbeerd door de cornea.
Straling van een langere golflengte kan dieper in een
organisme doordringen. UV-A zal niet het DNA aantasten,
maar kan wel chemische stoffen genereren die op hun 
beurt wel schadelijk zijn voor het DNA. UV-A wordt 
vooral opgenomen door de ooglens. UV-A straling geeft 
veranderingen die te maken hebben met Aging, de 
versnelde veroudering van het oog. UV-B heeft Burning 
als gevolg, of te wel het verbranden van de huid.

UV-Straling en oogproblemen
De conjunctiva is kwetsbaar voor UV-straling. De 
meest voorkomende afwijking is een pterygium. Deze 
vleugelvormige verdikking die over de cornea groeit, is 
voornamelijk te zien aan de nasale kant van de cornea. 
Dit heeft te maken met het perifere lichtfocus effect. 
(fig. a) Dit wordt later uitgelegd. Maar ook squamous 
cel carcinomen in de conjunctiva zijn mogelijk. Deze 
beginnen meestal bij de limbus. 

Te veel blootstelling van de cornea aan UV-straling 
zorgt ervoor dat het beschermingssysteem van 
antioxydanten minder functioneert, waardoor het 
hoornvlies en andere delen van het oog beschadigd 
kunnen raken. Welbekend is sneeuwblindheid 
(photokeratitis), welke veroorzaakt wordt door een 
acute “overbelichting” van het hoornvlies. Bij deze 
omkeerbare aandoening is de epitheellaag aangetast. 
Het veroorzaakt ernstige pijn, tranen, blepharospasm 
en lichtgevoeligheid. Sneeuwblindheid kan al ontstaan 
na 1 uur blootstelling aan UV-straling door reflectie via 
sneeuw, maar wat minder bekend is, ook na zes tot acht 
uur blootstelling aan UV-straling gereflecteerd door zand.
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Bij rode ogen na een dag zonnen of aan het strand 
liggen neemt men vaak aan dat de reactie veroorzaakt 
is door het gebruik van contactlenzen. Let bij de 
controle van de lenzen goed op de voorste oogkamer 
en kijk of hier geen cellen aanwezig zijn. Deze controle 
is te gebruiken als differentiaal diagnose van acute red 
eye ten opzichte van UV-overbelichting.

In het kamerwater van de voorste oogkamer is een 
hoge concentratie van het antioxidant ascorbinezuur 
aanwezig. Dit speelt een rol als filter tegen UV-A 
en UV-B straling en lijkt op deze manier de ooglens 
te beschermen tegen cataract.² In onderzoek is 
waargenomen dat patiënten met cataract een lagere 
concentratie van dit antioxydant hebben in de voorste 
oogkamer. Ook is waargenomen dat er een lagere 
concentratie is na blootstelling aan UV-straling.3

De veroudering van de ooglens die is veroorzaakt door 
UV-straling wordt voornamelijk gezien inferior nasaal 
als een spaakvormig cataract. Dit is het gemakkelijkste 
waar te nemen bij dilatatie van de pupil. Het is een 
gevolg van het perifere lichtfocus effect. 

De cornea heeft een werking als een loep, waardoor 
het licht dat temporaal op de cornea valt, wordt 
gebogen naar de nasale kant van de ooglens en de 
nasale limbus. (zie fig. a). De intensiteit van de UV-
straling kan in het nasale limbusgebied hierdoor wel 
20 keer sterker zijn dan het invallende licht. De nasale 
ooglens wordt bereikt met een intensiteit die ongeveer 
vier maal hoger ligt. De neus en wenkbrauw houden 
UV-straling tegen die via de nasale kant op de cornea 
zou vallen. Hierdoor is dit effect hier niet waar te 
nemen en is er geen hogere intensiteit van UV-straling 
op de temporale limbus en temporale ooglens.

Retina
Verouderingsproces van het netvlies wordt gekenmerkt 
door het minder functioneren van bepaalde cellen. 
Hierbij heeft licht een cruciale rol. Hoewel de 
hoeveelheid UV-straling die het netvlies van een 
volwassen oog bereikt vrij laag is, blijkt uit onderzoek 
dat er wel degelijk een verband is tussen de vroege 
ontwikkeling van leeftijdgebonden macula degeneratie 
bij mensen die veel tijd buiten door brengen.4
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Een contactlens met een UV-filter is een goede optie 
om de ogen te beschermen en het is daarom een van 
de mogelijkheden die u met uw klant kunt bespreken*. 
Contactlenzen zijn zeer effectief in de bescherming 
tegen de gevolgen van het perifere lichtfocus effect. 
(fig.b)

De FDA (Food and Drug Administration) heeft samen 
met de ISO (International Standards Organisation) 
een standaard opgesteld, gebaseerd op de absorptie 
capaciteit bij een minimale dikte (-3.00D).

Klasse 1: blokkeert minstens 90% UV-A en minstens 
99% UV-B

Klasse 2: blokkeert minstens 70% UV-A en minstens 
95% UV-B

ACUVUE® contactlenzen zijn uniek in hun UV-
bescherming*. Elke ACUVUE® contactlens heeft een 
klasse 1 of een klasse 2 filter. Zo bent u zeker dat de 
ogen van uw lensdragers optimaal beschermd zijn.

Reageren?
Mail naar info@contactlensnieuws.nl

*UV-absorberende contactlenzen zijn geen vervanging voor een
 zonnebril met UV-filter, aangezien zij het oog en het gebied
 eromheen niet volledig bedekken.
- Literatuur op aanvraag
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Oplossingen
Om te beginnen is een breedgerande hoed een goede 
manier om de blootstelling aan UV-straling te verlagen. 
Daarnaast is gebleken dat het regelmatig gebruik van 
een goede zonnebril de kans op posterior sub-capsulair 
cataract tot 40% kan verminderen.

Een zonnebril wordt echter niet altijd gedragen en een 
breedgerande hoed waarschijnlijk nog minder. Toch is 
er ook een schadelijk hoeveelheid UV-straling aanwezig 
op dagen dat de hemel niet strak blauw is. Verder 
beschermt een zonnebril meestal onvoldoende tegen 
schuin invallende UV-straling en de gevolgen van het 
perifere lichtfocus effect.


